
 

ジトロ（大腸Ⅹ線検査）を受けられる患者様へ 

（肛門からバリウムと空気を入れて大腸のⅩ線写真を撮る検査です） 

※この用紙は検査当日に必ず持参してください。 

ジトロ（ジトロスコープの略）とは 

 大腸専用の透視台で、大腸全体のきれいなⅩ線写真が簡単に撮れるため、内視鏡

と比べても大腸癌の発見率はあまり変わりません。また検査時間も短く、痛みな

どの苦痛も少なく、ジトロによる大腸Ⅹ線検査は内視鏡よりも優れた点の多い検

査法ですが、どうしても内視鏡の方が良いという方は遠慮なく申し出て下さい。

   月   日 （  曜日）   時  分に受付してください。 

 

■ 正確な良い検査が受けられるように、下記の処置を正しく行ってください。 
■ それぞれの項目を正しく実行した後、確認欄に○印をつけ検査当日にご持参ください。 
■ 検査食は院内コンビニで購入できます。 
 指 示 事 項 確認

検査3日前 

     (  /  ) 

 

検査 2日前 

(  /  ) 

 

下剤①白い錠剤2錠(ﾗｷｿﾍﾞﾛﾝ)を午後 9時に飲んでください。

  

午前 8時 朝食：消化の良い食事または検査食を食べてください。  

正午 昼食：消化の良い食事または検査食を食べてください。  

午後 2時 コップ１杯(200ｍｌ)以上の水分をお飲みください。  

午後 3時 間食：消化の良い食事または検査食を食べてください。  

午後 4時 コップ１杯(200ｍｌ)以上の水分をお飲みください。  

午後 6時 夕食：消化の良い食事または検査食を食べてください。  

午後 7時 コップ１杯(200ｍｌ)以上の水分をお飲みください。  

午後 8時 粉末の下剤②(ﾃｸﾄﾛｰﾙ１袋)を 150mｌの冷たい水に溶かして 

お飲みください。 

 

 

 

 

 

 

検査前日 

 

(  /  ) 

 

 

 

 

 

午後１０時 下剤③赤い錠剤 2 錠(ﾌﾟﾙｾﾆﾄﾞ)と白い錠剤 1 錠(ﾗｷｿﾍﾞﾛﾝ)をコッ

プ1杯の水でお飲みください。 

 

検査当日(  /  ) 

      午前 7時 

朝食は食べずに、砂糖入りの紅茶・スポーツドリンク等をお飲

みください。 

※常備薬はお飲みください。ただし、糖尿病の薬は飲まないで

ください。 

 

※水の飲み方が少ないと下剤が効きませんので、出来るだけ多めに水を飲んでください。 

※水のような下痢便が出るのが普通です。下剤のためですので心配ありません。出来るだけ充分に排便してください。

                 ※不明な点は当院外来へお問い合わせください。(月～金の14時～17時) 

検査費用のめやす                   宗像医師会病院 TEL 0940-37-1188 

消化の良いお食事の例・飲食できるもの 飲食できないもの 

おかゆ(塩味)、豆腐(薬味なし)、味噌汁(汁のみ)、

食パン、具の入っていないスープ、うどん・そば(麺

と汁のみ)、バナナ、練り梅、はちみつ、水、お茶、

スポーツドリンク、透明なジュース、砂糖入りの紅

茶、サイダー、コーラ、氷砂糖、透明な飴玉 

野菜、きのこ類、海草類、こんにゃく、種のある果

物 

 

 

 1 割負担 3割負担 

大腸Ⅹ線検査 ２７００円 ８１００円 

 

説明者 

 

                ※この用紙は宗像医師会病院のホームページからダウンロード出来ます  （09.9 改定)          


